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KN3JAPHU OMJIABUM XAETTA TAMEPJIAIIJIA V3BEK XAJIKUHAHT
STHOICUXOJIOTUK XYCYCHUSTJIAPUT A XOC CAJIBUI
YCTAHOBKAJIAPHUHT OMJIAJIATH IITAXCJIAPAPO
MYHOCABATJIAPTA TABCUPH

Hoaupa MamacannkoBa
Ham/1V Ilcuxomorus(daonusat Typaapu Oyiinda)

Mynamumm 2-6ockuy Tanadacu

AHHoTaumusi: Makonaza y30€K XaJIKUHUHT 3THOINCUXOJOTHK XYyCyCHUATIIapura
CUHTHO KeTraH aWpuM caJOWi YCTaHOBKAJAPHUHT KHU3JapHU OWJIaBHM xafTra
Taiépnaiia maxciapapo MyHoOaTra KypcrajauraH TabCUpU Xamja YHU WKoOuiira
AMJIAaHTUPUII NYJUIapu EPUTUIITAH.

AHHOTauMs:B  cratee TOBOPHUTCS O  HEKOTOPBIX  OTPULATENIBHBIX
YCTaHOBKAaX,KOTOPbIE BOLLIM W BHEAPWINCH B OJTHOIICUXOJIOTMYECKHE CBOMCTBA
y30€KCKOro HapoJa, UX poOjib B IOATOTOBKE JAEBYLIEK K CEMEHHOW JKW3HM,B
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOULICHUAX,a TAKXKE O MYTIX IJOCTHKEHUS IOJIOKUTEIBHOIO
pe3yJibTara B 3TOM BOIIPOCE.

Annotation:The article discusses the impact of some negative attitudes, which
are ingrained in the ethnopsychological characteristics of the Uzbek people,on
interpersonal relationships in preparing girls for family life,as well as ways to turn it
into a positive one.

Kaaut cy3aap: VYcraHoBka,canOwii yCTaHOBKA, OWIaBUH XaéTra TaW€pimk, Y3ek
XaJIKU, STHONICUXOJIOTUK XyCyCHUATIIAp.

OwunaHuHT MycTaxkaMm OYIUIIM Xap Oup >KaMUST Ba 1aBIATHUHT MyXHM YCTYBOD
Basubanapuaan caHanaau. JKaMuaT puBOKIIAHTaHU Ba MyXUM KapopJiiap YUKapuianuo
1y Oopajia TU3MMIIA UIuiap o0 OopuiaaéTrann OwiaH aXpumiap COHU KaMaiuiil
Vpuaura opti® 60pMOKIa. AKPUMIIAPHUHT OJIMHH OJIHIII, OWJIAJIaTd MyaMMOJIAPHUHT
cababuHM YpraHuil, XOTUH-KU3JIApHHU KYJU1a0-KyBBaTJall, WKTUMOUN XOJATHHH
AXIIWIAIL, KacO-XyHap JSrajulalnuiapura KyMakJIalluil, COFJIOM TypMyll Tap3WHU
Tapru0 KWIKII AaBiaT cU€caTh Japakacura KyTapuwirad. 3epo MycTaxkam OuJia yuyH
EuutapHUHT Taképauru, Oy Oopama OWIMMIIApPHM drajuiaraH OYIuIld,  TYFpHU
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TACaBBYPJIAPUHUHT IIAKJJIAHTAHJINTHA BA YPHATUJITAH YCTAaHOBKAIAp KypWIaXKaK SIHTH
KeJIAKaK YYyH MYXHM axaMusT sipaTaau. AWHHMKCA, KU3JIApHU OWJIaBUH XaéTtra
Taiépnamgary cajOuil ycTaHOBKaJap OWJafard Iaxciapapo MyHocabatiapra 3
TabCUPUHU KypcaTMal KOJIManIu.

29

VYcTaHoBKa CY3u WHIIIM3 TWIWAAH OJUHTaH OynuO ’’set’” kypcaTma Oepwui,
aHIJJaHWIMaraH  Maiuiap, Uyn-uypuk KypcaTull  JE€raH MabHOJApHU
aHriaTaau. Y CTaHOBKa-MHCOHHUHT Y3 OMiMaraH xosja ¢H-arpoduaar HHCOHIAp Ba
BOKEJIMKHH Oaxonaiu xamja ynapra HucOaTaH MyHOca0aT
ounaupumuaup..Ilcuxonorusira ycraHoBKa TYIIYHYaCHMHU TPY3UH IICHXOJIOTHUS
MakTabu erakuncu [[.H.Y3Hamze onmb kupran.Y3Ham3e ycTaHOBKara Kylujaaruda
tabpud Oepran ‘““YcraHOBKa-KUIIMHUHT TeBapak-aTpodaaru opamiapra €ku
oOekTiapra Kanaail MmyHocabataa Oynuill, yJIapHU MabiyM Jlapa)kajga UAPOK KUJIHUII,
ce3ulll, 0axo OepHIll Ba yjaapra HUcOaTaH KaHAAWIUp XapakaT KAJIUIIra Tal€pauruiu
aHryiatyBuu xonaraup”. [1]

Jlemak ycTaHOBKAa WHCOHHUHT KHUCMaH IICUXHK OHICH3JIMK XOJaTH OYimo,
CyOBEKTHUHT MabJIiyM Oup (haosmsarra, MyaissH Ba3usTra Ba maxcra HucOaTaH MYKU
Tal€pNUru Xamja IIyHTa X0C Tap3/a XapakaTiapHu OaKkapuIly XUCcOoOIaHaH.

VYcranoBkanap wxoOuid Ba canOuil Typiapaa Oynaau Ba IIyHra Kypa
udonamananu.[3]UHCOHmarn canOuil yCTaHOBKAJApHUHT MaBXYUIUTA Xa&Tuaa
COFJIOM TICXOJIOTHK MYXHUT XamJia [axciiapapo MyHOCAaO0aTHUHT OY3WJIMIIINUTA TahCUP
KypcaTaju.

Xap Oup Mmyuiar, xXajk CHUIapHU KeJaXak TypMyIl YYyH V3UHMHT Xa€r
Taxpubacu, OWIUM JapakacujaH KeiauO 4umkuO (ap3aHaapyHU OWIaBUN Xaérra
Tanépnaiinu. bus y30ex MUUIATUHUHT STHOTICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIApUra X0C axoJu
ownaBuii xa€tra KuzJapHd Taképrnamga doipanaHaguraH —apuM - canOwuid
yCTaHOBKajap Ba yJapHUHT IIaxcjiapapo MyHocabaTiaapra KypcaTaaurad TabCUPUHU
KYpuO YnKamMus.

Munnuit yph-onatiaapumusra Kypa, KU3JapHU oWiara Ta€paiia HT aBBajio
OHaJIapHu Ba OyBWIapu MyXuM pod YitHamaau. byHna acocuit 9THOOpHU K3 O0JlaHU
KAYMKIIATHIIAH VI FOMyHUIapuHu Oakapuimra Kapatwiagun.Ouiara Tai€piuk OBKaT
OUIIAPUIIL, TYpJIM THIIAPUKIAp TaW€plami, KAp FOBUIN, Aa3MOJ KWIWII, YWJIapHU
TO3ajaml, MEXMOH KyTHWII Ba KoOJlaBepca TYIITaH XOHAJOHUIArdjIapHUHT KOII-
KOBOFHTa Kapall SHT MyXUM macana cudatuaa kapanaan. Ku3 6oma KHIUKIUTHIAH
IOKOpHIary FOMYIIIApHU OasKapHuIll aCHOCH 1A aTpodIaru MKTUMOHA MyXUTAAH TyPIIH
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YCTaHOBKAJIApDHU XaM y3 OHrura cuHraupu6® Oopamu.bynra mmcon kunub, “Arap
YUPOMIIN UIII KUJIMACAaHT KAHHOHAHT XaiinaBopaau”, “buprHuYM YpuHIa KaHHOHAHTHH
KYHDIMHY o)1 €ku “KaliHOHa arap KeJlIMHHU EMOH KYpHO KoJica, aKpalTHpMaryHia
TUHYUMaWIU” JIeraH  YCTaHOBKaHU KEJITUPUIIMMHU3 MyMKUH.Maskyp  canowii
YCTAaHOBKAJIAPHUHT aTpod MyXUTAaH Kyn OOpa SUIMTHUIIM Ba MUCOJUTAPUHU KYPHUIIIH
Oynakak KeJIMHHUHI KaHOHAHW OHA 3Mac, Oalku 3yJIMKOpP MHCOH cudatuaa Kadyu
krumura cabad 6ymanu.KaitHoHa y¥Ta MyxuM MHCOH Ba YyHTa EKUII Kepak JeraH
YCTAHOBKA KHU3JApPHU SIHTM OWJIaJa Y3UHM YHYTUIIM Ba TypMyll YPTOFUIAH XaM
KAaHOHACWHM yCTYH KYWHWIUTa, KaWHOHACH HHMMa Jieca XaM aWTraHWuHHN OaKapwiil
JIO3UM JIeraH Kapop OWJIaH XapakaT KHMJIMIIMTa ONMG Kenamu. YpHATHITaH YCTaHOBKA
cabab KeauH TypMyll YpPTOFMHU 3Mac KaWHOHAHW IOKopura Kyihamau.BaxomaHkw,
JUHAMH3[Aa TypMyIl KypraH a€il y4yH OSHI aBBOJIO TYypMyIl YPTOFM Ba YHHUHT
XU3MaTIapy TYPUIIH Kepakiuru 6a¢H KuauHrad. KyEBHUHT oTa-oHacura sca TypMyII
VPTOFUHUHT OTa-OHACHM OyJaraHu ydyH XypMaT KWIUO XW3MaTiIapuHU KAJTUII
o6enrmnanran. KennHuakaa MocianryB xapaéHu KUHUH kedaéTran Oup manTaa ymoy
caiOuii  yCcTaHOBKa  Jp-XOTHH  ypTacuiard  IMaxCU  MyHocaOaTIapHUHT
Oy3wImImra,ceBru-myxaooar, Oup-OMpuHH  Kaapjami, 933037all  XHUCIAPUHUHT
coBumMra oiaud kenmagu. by XaTTOku, WHTUM MyHocabariapaa XaMm akc
Taau.ABBaJUIApM HMHTUM MyHOcalaTiiap 4YUpOWiIu Xuciapra Ooi Oynran Oyica
SHAWIMKAA MaXOypuil Tap3aa €ku caiOuil Xuciap, W9k HOPO3UUIIIUK Ba 3TUPO3JIap
OwtaH yTaam.

Kuznapaaru canbuii ycraHoBKayiap OOpJIMTH yUyH yiap Iy yCTaHOBKara Xoc
KaMYMJIMK Ba WUTATHH KalHOHAaJaH axtapa Oonutaiinunap.bopuHu-Ky Tomumuiapu
aHMK, XaTTO WYFUHHU XaM TOIHMIITa Xapakar Kuiaauiap.[2]

Hartmxana kenmHYakma XoTUpkamumk Oynmaiian. KaliHOHacMHUHT Xap Oup
XaTTU-XapakaTtujaH, OepaTraH TaBCHUsl Ba YTUTIApUIAH XaTojap, KaMYWIMKIIAp
W3NIaly, YHUHT €MOH TOMOHJIAPUHHM KYpuITHU Oonuiaigu.Mukn HU30 aifHaH
KaiiHoHacu TOMOH OomuiaHaau.KaliHOHacH yHU axpamTupud r000pMaciurd y4dyH
OapuacuHU MYUTA IOTUIITA TYFPU Kelica, 0ab3aH 3ca OyHHU 103ara Yukapuo, yHTa KapIim
OopaéTraHMHU OYMK HAMOEH KUJIaau. Y XaMHuIila KalHOHACHaH KYpKHUO, JeKUH EMOH
kypub smaiigu. Hatwkaga pyxuid  4YapyOKIUMK — XHUC KI/IJIa,Z[I/I.S’/pHaTI/IJIFaH
YCTAaHOBKAJIAPHUHT KAHYAIMK TYFPHU SKaHIUTMHUHT UCOOTUHU KYpaau.Maskyp xonaT
r03acuiad  arpodaruiapra aWtaguraH Oysca — miaxciapapo MyHocabatiapaa
KOHQIMKIAD KeIUO YMKAIW.Y3HHMHT SIKHHIAPUIra, IyrOHAZapH Ba TaHUILIAPHTa
allTanuran Oyinca, KallHOHa XakuJard cajnOuil YpHATWIraH YCTaHOBKaJIapHUHT
KaHYaJUK XaKUKAT YKaHJIUTHHHA TaKpopiao, ¥3 xaéTiiapuaaH MUCOJUIAP KEITUPHUIIAIH.
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bynnaii canbuii ycTaHOBKaJapHUHT TaKpPOP-TAKpOp TACAWKIAHUIIM IIaxciaapapo
MyHoca0aTiaap/a CUXOJOTUK TYCUKJIAP MalI0 KAINO, 3SUAIUATIAp Ba HA3OJAPHUHT
3ypaluiunra 3aMUH sIpaTajIi.

Mana mryHaait casiouii ycTaHOBKajapra stHa MUCOJ KUIMO “Aé&n kumm cadbpiu
Oynmumm kepak”, “A€n KWIM TyImraH XOHAJOHUJA CyB Kejica CUMUPHO, TOII KeJca
KEMHUPHILHY KEpAK™~ Xxamaa “Aén KA TyIIraH XOHaIOHUaH ral TallluMAaCIury Kepak
JleraH YCTaHOBKaHU XaM KYIIUII MyMKHUH.Y IOy ycTaHOBKajap OMp BaKTHUHT Y3uaa
XaMm WxKoOui xam canbuii xapakrep kacO staau. Tyrpu aén kumm cabpiau OYmuIm,
TylITraH XOHAQJOHHWJAH Tall TallMMACIWIY, [IAPpOUTra MOCTIAUIMIIM KEpak, amMMO
Ba3usATIAp KypOOHM OVIIMIIM, YOPACUHU U3JAIINIAH BO3 KEUHUIIIHN KEepakK JeraHu dMac.
Ma3skyp yCTaHOBKaHMHI MAaBXYIUIMTH KH3JAPHUHT TYIITaH XOHAJOHUJATU TYPIU
3YpaBOHJIMKJIapra XaM YWJallnra, Xed KUMra aiTMaciaurd Ba HaTKajaa 3ca Maniuo-
Maxpyx, 0yu6 xonumurapura cabad 6ynmokaa. Kus 6omna ymoy ycranoBkanap Ounan
KaTTa XaéTra KajgaM KYWuO simiap sKaH Y3UHU pyXaH EJNFU3 XUC KI/IJ'Ia)II/I.SJ’Z’.I/IHI/I
xKabpauiaa, xuMosicus ce3aau. Aén OYnub TyrunraHuaad adceycinaHagu, Y3MHU Ba
aTpodIarmiapHy 0KU3IUTH, YOpa TOMOJIMAaraHu yuyH aiOnamHu Oonuiaiu. Y Haaru
6eronanairyB 3 dexTu 3ca XaéTuHu HapoOBOHIIMKIA YTKAZUIIIUTA XaTaKUT Oepajiu.

[ynaail caBos TyFUJIa[W, HUMA Y4yyH OW3 KU3JapHU OaxTiiM Xa€T XaKuJaru
TacaBBypJIapHHM cajOuii ycTaHoBKanap Ounan Ttynaupamu3?Huma yuyH ¥30ek
XaJIKMHUHT 3THOIICUXOJIOTHUK XyCyCUsTIapua ouiara Taiépiaii »apa€Huaa mxooui
yCTaHOBKaJap1aH IMAC,KYIIPOK cayouit yCTaHOBKaJiaplaH
doitnananunaau?OunanapHUHT 0axT/IM Ba MycTaxkaM OYJIMIIM aBBajJIrd TacaBByp Ba
yCTaHOBKajlapra OOfJIMK OYJica,MHCOH y3u Oab3aH aHIVIaMaraH XoJifia IIyHra MocC
XapakaT Kujca, yJapHH CalOuilIapuaaH WXKOOWI yCTaHOBKallapra Y3rapTHpCak
oymagumu?

Xap kaHJIal yCTaHOBKAaHM ajMAIITHPUIN Ba Yy3rapTupuil MyMmKuH.Canouit
YCTAaHOBKAHU Y3TapTUPHIIJIAH aBBaj yli0y yCTaHOBKA KaHYAJIMK MHCOHHUHT XaéTura
Ba IIaxcjaapapo MyHocabaTiapra 3apapiau €ku (poi1any SKaHIUTUHA aHTJIaIIH JIO3UM.
[lynman cyHr 3ca canOuil ycTaHOBKajiap OOPJIMTMHM TaH OJUO YHUHI KEITUPTaH
3apapJiapyvHy TOMUO YHTa Kaplliyd XaKuKaTra Moc WKoOUKcHra Y3rapTUpHIL €Tapiu
Oynanu.Macanan, “Arap 4upoisid Il KUJIMacaHT KaWHOHAHT XahjgaBopaau’’ AeraH
ycTaHoBKaHM —KaliHOHanap XaMHMIlla KeJTUHIAPUHH TYIIMHUIITA XapaKaT KUIUIIAIH.
“bupuHYM YprUHIA KATHOHAHTHU KYHIJIMHU OJI” JIETaH yCTaHOBKaHW KallHOHAaHTHUHT
XU3MaTUHU Myxab0ar Owian Oaxap, “Aén KuIIM TyITraH XOHAJOHUAAH Tall
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TalIMMAaCIUTH Kepak~ JeraH yCTaHOBKAHM 3Ca XaKUKUHM KajpiaHaauraH aén ailOHu
OupoBaaH sMac pakaT y3uaaH KUIUpaay Ta aIMaIITHPUII MYMKHH.

Xynoca KWIMO IIyHW aWTHUII MYMKHHKH,MaMJakaTAMH3[a  OWJIAJAPHUHT
MycTaxkKaMm OYJIMIIM Y4yH KaTrTa 3bTHu00p 6epunmoraa.Kymiad kapopiap uM3oiaaHuo,
amMaira TaTOMK OTWIMOKAA. SpamTUpyB KOMHUCCHUSIIAPH TallKWJI  KUJIHHHO,
QKPUMJIADHUHT OJWJAWHW OJHUIN YYyH XapakaT KWIMHMOKIa.AMMO adCycCKH,
owJiajapjara aXpumiap COHM OpTHO OOpMOKma Ba ylIapHUHT cababmapu
Vpranunranna — ap3uMmarad O0ynu0 uukMmoxaa. Acocuit cabab Kuianb® TNCHUXOJIOTHK
OWJIMM Ba OMJIaBUM CA0OKIAPHUHT HYKJIUTH, OMJIara TaépMaciuk TOnuiaMokaa. YyHku
OWJIaJIa COFJIOM TCHUXOJIOTUK MYXUTHH SIpaTHIN Ba OapKaMoJ €TyK IIaxclIapHU BOsra
€TKa3UIl y4yH Maxcyc Tail€prapiuk xamja Ounmmiiap 3apyp.Kuzmapuu owmnara
Taépnam >xapaCHiIapuaa KeNrycu XaéTiapu XaKuJaard TacaBBYPJIApWHU CaIOWi
yCTaHOBKajiap OmiaH sMac, OaJIKu MKOOW yCTaHOBKAJIap OOWWTHIN yJIapHU Xap Oup
MHCOHHH TYFPH TYUIMHHUILIAPH, TYFPH SHIA OJILIAPHTA 3aMUH SPaTaii. Y pHATHITaH
YCTAaHOBKAJIApHU 3Ca  IDKOOWiIapura aJMalTUPHUIN OWIaJard IIaxciaapapo
MyHOca0aTIapHH SXIIWJIAHUIINTAa Ba W3ra Tylrymura onud kenaau.Hatmkana sca
O0axTuép, ¢GapoBoH, MycTaxkam oujia Oymaau xamja ¢ap3aHijiapd Xap TOMOHJIaMa
eTyk 0ymb Bosira eTajiu.
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