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AnHoramusi. Maxkonaga Yakanma — Hippophae rhamnoides L. mopuop
VCUMIIMTUHUHT TapKaJIWIIN, YJIApHUHT OOTaHMK TaBCcU(U, KUMEBHH TapKuOH,
THOOMETAA KYIIAaHWIHINKA, XOM-alIECUHA Tauépriam xamja CTHUINTHPUIN Oyinda
TaBCUsJIap KEJITUPUJIITAH.

Kamur cy3map: Hippophae rhamnoides, nmopuBop VycumIIMK, TYIPOK,
KYHauTUPULLL.

AHHoTanmMs. B cratbe pacnpocTpaHeHHe JIEKapCTBEHHOIO  pacTEHUS
Hippophae rhamnoides L., ux OoTaHWuYeckoe OMHCAaHUE, XUMHYCCKHHA COCTaB,
MpUMEHEHNE B MEJUIIMHE, PEKOMEH/IAIUU 10 3arOTOBKE M BHIPAIIIUBAHUIO CHIPHSI.

KawueBsie cioBa: Hippophae rhamnoides L., nekapcTBeHHOE pacTeHHE,
M0YBa, Pa3MHOKECHHUE.

Annotation. This article the distribution of the medicinal plant Hippophae
rhamnoides L., their botanical description, chemical composition, use in medicine,
recommendations for harvesting and growing raw materials.

Keywords: Hippophae rhamnoides, medicinal plants, soil, reproduction.

Kupum. Pecny0nukana cCyHITH WHAJUTapa TOPUBOP YCHUMIIMKIIApHUA MyXodasa
KWINII, TaOWWii pecypciiapaad OKWiIoHa (olgagaHuIn, TOPUBOP YCUMITHKIAp
STUIITHPUJIAJNTAH TUTAHTANFMSUTAP TAIIKWII DTHII Ba YJIApHHW KaiTa uUnuiam Oopacuaa
M34MII UCIIOXOTIIap aMalira OIMPUIIMOK/IA.

Kymnanan, Ilpesunentumu3 toMmoHunan 2022 itmn 20 maitmaru “JlopuBop
Yeummmkiap xomamé 60asacuaad camapanu (HoNJaTaHuIll, KaiTa WIIANTHN KYyJu1ao-
KyBBaTJIAlll OpKajdu KyIIMMYa KUHAMAT B3aHKUPUHU SIPATUI YOpa-TaaOoupIapu
tyrpucuga’ta  [1d-139-commm  Dapmonm, 2022 #un 20 wmaiimarn  “JlopuBop
VCUMIIMKJIQPHU MaJaHWil XOJJa €TUIITUPHUILI Ba KaWTa HIUIAII XaMJa JaBOJIAlllla
yiapaaH KeHr (oWJalaHUuIIHU TallKWJI STUI Yopa-Taaoupiapu Tyrpucuaa’tu [1K-
251-connu Kapopu, 2020 #tun 26 HosiOpaaru “J{opuBop YCUMIMKIAPHA €THILTUPUIIT
Ba KaliTa uluIall, yJapHUHT YPYFUMIMTHHY HYITra KYHUIITHU PUBOKIAHTUPUII OYiNYa
WIMUHN TaIKUKOTJIAp KYJIaMUHA KEHTaUTUPHIITa OUJ] Y0pa-Taf0upiiap TYyFpucuaa’  Tu
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MIK-4901-connu Kapopu, 2020 itun 10 anpengaru “EBBoiin xonaa ycyBur I0pUBOp
YeumukiIapan Myxodasza KWL, MaJaHdd XOJiga STUINTHPHUIN, KaiTa HWILIan Ba
MaBKyJl pecypciap/iad oKuiIoHa ¢oiigananuin yopa-raaoupiapu tyrpucunaa’ i [1K-
4670-connu Kapopunapuia Ma3Kyp coxaiaru MyammoJiap e4umiiapu akce 3Trad [1].

Mabaymku, ayH€é Mukécuaa (dapMaleBTHKa KOpXOHajlapujaa UIuiad
YUKApWIAETTaH JOPU BOCUTAJAPUHUHT TaxMuHaH 50%u 1OpUBOpP YCUMIIUKIAP XOM-
amécuaan Ta€paanMokaa [2].

AKcapuaT MaMIIaKaTiapia, Wy JKyMJIajaH, Y30ekucToH Pecry6imkacmia
dapMareBTUKa  CAaHOATWHUHT  JKaJa/UIMK  OWjlaH  pUBOXJIAHWINM  OyHmIau
KOPXOHAJIAPHUHT JIOPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM-amécura OynraH TaJaOHWHT KECKHH
optummra cabab oynamoxaa. IllyHu Tabkuamam JIO3UMKH, TaOWHI XoJyija YCyBud
JIOPUBOP YCUMIIMKIIAp 3aXHUpaTapUHUHT YerapajaHTaHaurd Tydaitnu ¢gapmalieBTUKa
CaHOATH KOPXOHAJAPUHUHT JOPUBOP YCUMIIMKIIAp XOoM-amécura OynaraH TajabuHH,
acocaH, JOPUBOP YCUMIIUKIIAP YCTUPHUII OPKATUTUHA KOHIUPHUIIT MyMKHH.

JopuBop ycumiumkiap opacuaa ycaauraH O€roHa yTiap XOCWI MHUKIOPU Ba
cuaTUHU TACAaUTHPYBYM aCOCHW OMUJUIapAaH Oupu XucoOnmaHaau. Yiapra Kapiiu
Kypai Kym Kyd Ba MaOuiar Tanald kwiagu. Jlamamapaa OakapuiaguraH WIUTAPHUHT
acocHii KHUCMHHM OeroHa YTiapHU WYKOTHINTa KapaTWIraH TaaOupiiap TallKuI
KHJIaJIH.

JlopuBOp VCUMIIMKIIAPHU SKUINTA aKpaTWITaH JajajapHU YJIapHU SKHIIIAH
OJIIMH KyNn HwuMK OeroHa YTiapiaH To3ajna0d oyuil Kepak Oymaau. Macanan,
Hippophae rhamnoides uu skumIan oI aXXpUK, FyMail, KyiIieyak, caToMaaaiKyM,
KaMHIII KaOu Ky Wik OeroHa YTiaapaaH repOounmaiap épaaMuaa To3anad oJIMHCa,
KEHMUHTU WWuiap 1aBoMua yioy JOpUBOp YCUMITUMKIIAp Aanacuaa OeroHa yTiaapaaH
TO3a Oynaau.

Yakanga (Hippophae L.) typkymura uink 6op K. Jlunneit (1753) Tomonuman
outTa Typ — KyMpyTcuMoH yakanaa (Hippophae rhamnoides L.) Typu KupuTHITaH.

1871 #imnma MockBa maxpujaa OOFIOPYMIMKKA OWJl KyJUIaHMa Myaudu
A. KpbulOB 4YakaHJaHW YCTUPHIL, YPYFUHU CENHUII YCYJH, YPYFKy4yaTiapHU
MapBapuIllJiall Ba JOUMUHN xKoiura kKyurupud yTKa3uin Oyiinya TaBcusijap Tanépiiaras.
Vma naBpnapna uakamga MeBadM YCHUMIMK cHdaTHAa YCTHPHING, MeBalapy
cotwnrad. Yakanaa, aifHMKca, KMIIKA COBYKJapu OwiaH mamxyp Cubupna acocuit
COBYKKA 0ap01IIM MEBaU YCUMIIMK cu(daThia MaJaHUAIAIITHPUITaH Ba Max aJUuTHiA
axoJI1 TOMOHUJAH YCTUPWIITaH, MeBalapuIaH Typiu Makcajapaa Gpoijananuiarad

[I.U. Ilemenun ytran acpuunr 20-iwmnapuna balikan kymu atpodunaru
€BBOIM YaKaHa30pJapaH IHUPUH MEBAJIM IIAKIUIAPU aXKPATUIITAH.
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YakaH[a TYpKyMU BaKWJUTAPUHU TaHJIALI Ba MaJaHUAIAITHpULII viiapu 1933-
1934 i1it. M.A. JIucaBeHKo TOMOHHIaH 0JnO OopwiraH [3-4].

V36exncTonna 4akanaa meBanapu 3axupacu X.K. XalgapoB ToOMOHUAAH
Vpranwiran Ba JUCCEPTALMSICUHUHI  MabIyMOTIIAapuUra Kypa, 4YakaHOaJaH
WUFUIIAJIATAH CAHOAT XOM allé XaXKMJIapyd aHUKJIAHTaH. YakaH1a MEBAJIADUHUHT SHT
KaTTa TWXKOpPAT 3axupacu 3apaBllaH Japécu Ba YHMHI HpMokiapu: Okmap€ Ba
Kopanapé, mynunrnek, CypxoHgapé MapECUHUHT Kalup KHUCMUJA >KOWJIAIITaH.
VMyMaH onranza, ¥Y36ekucton Pecry6nukacu xyayauaa 1200 rekrap gakanak3opiap
aHWKJIaHTaH, YHAAH Xap MWK O3MK-OBKAaT Ba TUOOMET caHoatu yuyH 212,8 ToHHa
MEBaJapUHUHT XOM alllECUHU UUFUII MyMKHUH [5].

Yakanga — (Hippophae rhamnoides L.) — Elaeagnaceae owmacura masHcyo,
KyJIpaHT TYCTIOKJIM IIOXJIAHTaH THUKaHiM OyTa XucoOmaHanu. bamawmmuru 2-5 m
OYnraH KWYKUHA JapaxT €ku OyTa, KyJa Ky COHAAa KUCKapraH TUKAHJIM IIOoXJapra
sra. baprimapu kanra OaHIIM, YW3UKIU-JIAHIETCUMOH, YYKH KHCMH KajiTa
YTKUpAalrad, TacTKM KMCM/Ia IOHACUMOH TOpaiiraH, y3yHiuru 2-9 cm Ba 3Hu 3-15
MM, YCTKH TOMOHHU KYJPaHT-SIIINJ, OCTKUCH TyKdajap OWJIaH KOIUIaraHJIWTH YYyH
KyMyII-oK panraa. ['ymmapu maiina, capuk, Xymoyil. MeBacu Tymaliok, OJITHH-CapUK
Maiila TaHaK MEBa, y3yHJIUTH Ba 3HU 8-10 MM, moxiapra 3ud €énumrad. Mesanapu

O3TMHAa a4uuK OWJIaH HOPJOH TabMra sra. Mail oiuna rysuiaiiiy, MeBajapu aBrycr-
ceHTs0paa numanu (1 pacm).
a 0
1-pacm. YakaHaaHWMHT YMYyMHUii (2) KYPUHU LA

Yeumnnkaunar reorapuk tapkammmun. Ypra Ocué, MJ[Xuunr Espoma
kucmu, KaBkasz, Cubups, Fapouit EBpomna, Myrymucton, Tuder, Xumosoii, IpoH,
Adronucron. VY Tomxent, Camapkana, Paprona, byxopo, Kamkamnapé Ba
CypxoHaap€ BUIOSATIIApU/IA YUPAUIN.
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Ymoy typ TomkenT botannka 6orura HHTPOAYKITUS KUJTUHTaH.

KuméBnii Tapknou. MeBa TapkuOnaa KapOTUHOWIIAP MaBXKyl: KapoTuH (60
MT raya), KpUIITOKCAHTHH, 36aKCAaHTUH, (U3aJIbEeH, OpraHuK KucioTanap (2,64% raya)
— 0JIMa Ba TaOWMUU BUHO KHUCIIOTacH, makap (3,56% raua), TaHunnap, uzopamieTut, C
(450 mr raua), B1 (0,035 mr raua), B2 (0,056 mr raua), E Buramunnapu (145 mr raua),
¢donmit kucnoracu (0,79 mr rava) Ba érnu Mot (8% rada), TapkuOuia oJieuH, CTEapUH,
JMHOJMH Ba MaJbMUTHH KUCIOTAJAPHUHT TIIHMIEPUATIapH MaBxXya. MeBa Tapkubuaa
TypJd XWJ BUTAMUHJIAD MaBXyJa Ba Yy OHI XKW TaOWW BUTAMUH CaKJIOBYHU
xucoOanaam [6,7].

Tuoouéraa Ky iannaummm. Yakanaa MeBajgapd Ba YHUHI MOWHM OFpPHKHHU Ba
SJUTMFJIAHUITHY  KaMaWTUpaau Ba TYXTaTaAu, TYKAMaJapHUHT TPaHYJAIMICH Ba
AMUTENN3AMACUHNA TE3NAIITUPAIU, sIpallapHU TE3pOK JaBoiiaiira épaam Oepaau Ba
MOJIMBUTAMUHIIM Tabcupra osra. [llap6at, cyB gamiiama, COUPTIN HACTOMKA, CUPOI Ba
MOMM MIAKJIWJArK YaKaH/la MEBajapy Typiu XWJ aBUTaMUHO37ap (XycycaH, LMHTa,
TyHAa KYPJUK) XaMJa KM3WIYHrad Ba OIIKO30H SpacH YYyH vura KaOyi KUJIUHAAM.
Tamku TOMOH/IaH MEBAJIAPUHMHT CYBJIM JaMJIaMacHy Ba alHUKCAa MOMU TypJIv XU TEPU
KacaJUTMKJIapy (TolIManap, »/K3€Ma), Yy30K BakKT JaBOJIAHMAlaWraH spanap,
TMHEKOJIOTHK aMaluéria aéiuiap KacaJUTMKIIApu, TEpU Ba HIWUIMK HapaalapUHUHT
HYpIaHHUIINIA WIUIaTHnand. Yakanna MeBacuHH Ypra OCHé XalkmapH KaauMIaH
OFpPUK KOJIIMPYBYHM, CHHTA Ba MUJIK KOHAIIIMHU, MEhJa KaCaJUTMKIAPUHU JTOBOJIABYU
BocHUTa HIIaTuO Oenanunap. bynman tamkapu 607 KacaivK y4yH OapriapuHU UCCUK
CyBla XyJjna0 unuiatTwiaav. MeBamapu xaM XoMm, Xam Mypa000, NIMHHU IIAKJIHAa
HCTEHMOJ KHIIHHAIHU [6,7].

ArporexHuk TaadupJiap. Hakanaa €pyrceBap, COBYKKA YMIAMIIM YCUMITUKIHD.
Yakanna ypyFujiad, os Ba WIAW3-KadaMyaiapaad KymanTupuaaim.

Yakanna Ky3aa €ku spTa 6axopaa sKuiaau. Opra 6axopaa mMaiicanap Oup TeKuc
YHUO YUKMIIK YYyH ypyEiap Oup od maBoMuaa Kymaa cTpaTudUKaus KAJTUHAIH.
VYpyraap cab3aBoT IKHII MOCTaMallapya 5 CM YyKYypJIMKIA KU, JraT opajapu
70-90 cm, rexrapura 11-13 kr ypyr capdurananu. Maticanap ypyfmap skuinradaan 10-
15 xyHaH kevuH maiino 6ynaau. bupunuu ivnm cexun yeanu, 15-30 cm GanaHyiMKka
6opanu. lllyHuHr yayH xap 3-4 CyropHIIJIaH KeHHUH KyJbTUBAIIUS Ba SITOHA UIILJIApU
onu6 Oopunaau. bupunun iunu 12 mapta cyropuianu. Bererauus naBpu oxupuia
WIIM3J1apy Maxcyc ac000/1a Kecmin0 nx4yaMIIaiTHPUIIAH.

BereratuB i#yn Ounan KynmaWTupuiranja, acocaH, SIIWI KajJlaMyalapuaaH
doinananunaau. Kamamaanap y3yunuru 8-12 cm, 8-10 6apr xonaupubd tai€piaHaim.
VYnap kym, TYHr Ba Topd apajamMacura 3KWiaad. DKWUII OJIUJaH KajlaMmuajiap
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reTepoaykcuH 3put™acu omnas (1 genak cysra 100 mr) 12-18 coat 20-25°C na uimios
Oepunaau. DpTa 6axopaa Wiau3 OTraH KajlaMuasap Jajara SKIIaju.

[IlyHuHTIeK, MUIAaHTAIMs TAIIKWII ATUI YYyH HT KyJaid yCyl KydyaTiaapuaaH
AKHII XUucobanaau. [lnanTaiys Talnkuwi 3TUIT y9yH TekTap xucooura 500 qoHa kyyat
VTkaszunanu. [lnantanus ypyrnan tamkui stwiradaa 10-12-iumum, kanamuanan 8-9-
nunna, kyyatugan Oyica 6-7-WWiyM Xocwira Kupaau KM XOCHJIJIOPJUK AacTiIaOKu
Hunma rekrap xmcobura 2,5-3 1ieHTHEpAaH Ba KeimHru Wmniapaa 8-10 merTHepra
etanu [8].

Xom-amé cudartuma MeBajdapu, YPYFHHHHT MoiM Ba OapriapuaaH
doinananunaa. MeBamapuHUHT WUFWINIIN CEHTAOP-OKTAOpaa, OapriapruHUKU 3ca
Mal OoMHJa amajra OIUpUIaIu.

Xynoca KwinbO alTranaa, 4akaHjaa TaOMMM 3axyppacd >KyJa xXaM Iy Oowuc,
V36exucToHHUHT Gapya TYKail Xy Iy Iapu/a IIaHTAMMSUTAPUHE TALIKIT STHII 3apyp.
YakaHgaHu €TUIITHPHUIN TEXHOJIOTHSIIapU Oopacua ITyH! alTHII KePaKKH, HIIK MEBa
XOCHJIM Ky4JaT XOCWJITa KUPTraHJIaH CYHT WKKHA WIIT yTrad, TepuO OMMHAIH, KSHUHTH
WKKHU HWui1 MoOaliHuIa 3ca Japaxtiap OyTad Typuiiaau.

Kyuar sxkuiranjan KevuH 3-WuiijlaH XOCWIra KUPUIIHKU OONUIaiau, KEHUHTH
Husutapaa xocui kynainu6 6opanu. Ymyman, 8-9-itmira 6opu0, Ourra kyvarnan 7,5 kr
rava, OMp reKkrapjiaH 3ca 8§ TOHHaJaH 3UET XOCUI OJIMII MyMKHUH OYJ1au.
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